OBERLINHAUS

Menschen bilden. begleiten. behandeln.

Checkliste
Kofferpacken

Bitte an Folgendes denken:

Handgepack
Personalausweis
Krankenversichertenkarte
Arztberichte

verordnete Medikamente
(in ausreichender Menge)

Allergiepass
Rontgenunterlagen (wenn vorhanden)

aktueller Entlassbrief
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Patientenverfugung

Bekleidung

L] Alltags-/Freizeitkleidung

] Sportbekleidung (kurz/lang/wetterfest)
| Badebekleidung

Schuhe

] StraRenschuhe

| Sportschuhe

] Badeschuhe / -latschen
] Hausschuhe

Sonstiges
] Badehandtuch (fiir Therapiebecken)
] Uhr/Wecker (kein Funkwecker!)

] persénliche Toilettenartikel
(Zahnblrste, Zahnpasta, Seife,
Shampoo, Duschgel etc.)

]

Fon

]

leichter Rucksack

Trinkflasche
(mit groBer Offnung zum Beflillen)

[]

Hilfsmittel
(falls schon vorhanden)

] Stiitzstriimpfe

Bandagen

Schuhloffel

Strumpfanziehhilfe
Unterarm-Gehstutzen oder Stock
Rollator

Rollstuhl
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| Sonstige medizinische Gerate*

* wie z.B. Apnoe-Gerate, CPAP-Gerate, Elekt-
ro-rollstiihle, Sauerstoffgerate usw. miissen
unter laufender Wartung stehen. Bedie-
nungsanleitung sowie der letzte Wartungs-
nachweis sind mitzubringen.

Bettwasche und Handticher stehen lhnen auf dem Zimmern zur Verfigung.

Hinweis E-Bikes:

Bitte verzichten Sie auf das Mitbringen eines E-Bikes, da keine Lade- und Unterstellmog-
lichkeiten hierflir bestehen. Normale Fahrrdder kdnnen in der warmen Jahreszeit vor Ort

kostenfrei ausgeliehen werden.

Diese Liste soll Ihnen Anregung und Hilfe beim Kofferpacken geben und ist nicht verpflichtend.



Allgemeine Hinweise
Anreise/Aufenthalt

PKW-Anreise

Klinikeigene Parkplatze stehen Ihnen kostenfrei auf unserem grof3en Parkplatz (450m
FuBweg) zur Verfiigung. Flir abgestellte Fahrzeuge kann jedoch keine Haftung
ubernommen werden. Bitte beachten Sie, dass es direkt auf dem Klinikgeldande keine
Parkmoglichkeiten gibt.

Kurzzeitiges Be— und Entladen am Haupteingang ist zur An— und Abreise gestattet.

Aufnahme

Fir die Aufnahmeuntersuchung bendtigen wir schon vorhandene Rontgenunterlagen, alle
verfiigbaren Arztbriefe und von Ihrem Hausarzt verordnete Medikamente.

Der Pflegedienst notiert sich den genauen Namen und die Dosierung Ilhres Medikamentes.
Bitte bringen Sie Ihre Medikamente fir den vollen Zeitraum lIhres Aufenthaltes mit.
Medikamente, die Sie aufgrund Ihrer Behandlung im Krankenhaus neu verordnet
bekommen haben, erhalten Sie von uns selbstverstandlich weiter. Wir bendétigen dafur
jedoch 2 Bestelltage.

Aufenthalt

Fir die Reinigung lhrer personlichen Kleidung und Handtucher stehen lhnen Waschraume
mit Waschmaschinen, Waschetrocknern und Bligelstation gegen eine kleine Gebuhr zur
Verfligung. Waschmittel kann mitgebracht oder in Kleinabpackungen vor Ort kauflich
erworben werden.

Handyempfang und Internetnutzung

Bedingt durch die geografische Lage ist der Handyempfang im gesamten Klinikareal
(Klinikgebaude, Patientenzimmer, Parkanlage) stark eingeschrankt.

Unsere Patientenzimmer sind aber alle mit einem Telefon (gegen tagliche Grundgebihr
und Gesprachsgeblihr) ausgestattet. In allen Bereichen unseres Reha Klinikums kdnnen wir
Ihnen WLAN gebuhrenpflichtig zur Verfliigung stellen. Dadurch haben Sie mit lhrem
Smartphone, Tablet oder Laptop Internetzugang. Bei Bedarf konnen Sie die Zugangsdaten
an der Rezeption erwerben:

e 1Tag=2€

e 1 Woche =10€

« 3 Wochen = 20€

Das Team der Oberlinhaus Rehaklinik wiinscht lhnen einen angenehmen Aufenthalt!



